
خُب، بعضى از فیلم ها ترسناك هستند. خیلى ترسناك! 
به نظرتان ما باید این نوع فیلم ها را ببینیم؟

اگر این فیلم ها را ببینیم و دیدن آن ها باعث شود از خیلی 
چیزها بترسیم چطور؟ 

مثلاً ممکن است فیلمی درباره ي آدم خوار ها ببینیم و بعد 
مدام فکر کنیم همه جا آدم خوار هست. یا ممکن است 
با دیدن فیلم هاي ترسناك از تاریکى بترسیم و جرئت 
نکنیم موقع خواب چراغ ها را خاموش کنیم. حتّى شاید 

دیگر جرئت نکنیم در خانه تنها بمانیم. 

بچّه ها در مورد فیلم هاى خیلى  خشن چه  نظري دارید؟ 
این فیلم ها حتّى براى بزرگ ترها هم مناســب نیستند. 
آن ها هم ممکن است بعد از دیدن این نوع فیلم ها خواب 
بد ببینند. یا ممکن است فکر کنند قاتلان و خلافکاران 
روزي به سراغ آن ها هم می آیند و این طورى همیشه در 
ترس و وحشت اند. فیلم هایى که خیلى غمگین هستند هم 

می توانند تأثیر منفی زیادي روي ما داشته باشند. 

...

سلام بچّه ها. یک سؤال مهم!
وقتى پدر و مادر شما دارند فیلم، ســریال یا برنامه اي را تماشا 
می کنند، شما هم کنار آن ها مى نشینید و هر چیزى را که پخش 
مى شــود مى بینید؟ سؤالم این است که شــما  چطور یک فیلم، 

سریال یا پویانمایی را براى دیدن انتخاب مى کنید؟
هرفیلمی که بزرگ ترها آن را می بینند، یا دوســتانتان پیشنهاد 

می دهند، تماشا می کنید؟

نکنیم موقع خواب چراغ ها را خاموش کنیم. حتّى شاید 
دیگر جرئت نکنیم در خانه تنها بمانیم. دیگر جرئت نکنیم در خانه تنها بمانیم. 

بچّه ها در مورد فیلم هاى خیلى  خشن چه  نظري دارید؟ 
این فیلم ها حتّى براى بزرگ ترها هم مناســب نیستند. 
آن ها هم ممکن است بعد از دیدن این نوع فیلم ها خواب 
بد ببینند. یا ممکن است فکر کنند قاتلان و خلافکاران 
روزي به سراغ آن ها هم می آیند و این طورى همیشه در 
ترس و وحشت اند. فیلم هایى که خیلى غمگین هستند هم 

می توانند تأثیر منفی زیادي روي ما داشته باشند. 

می کنند، شما هم کنار آن ها مى نشینید و هر چیزى را که پخش 
مى شــود مى بینید؟ سؤالم این است که شــما  چطور یک فیلم، 

سریال یا پویانمایی را براى دیدن انتخاب مى کنید؟
هرفیلمی که بزرگ ترها آن را می بینند، یا دوســتانتان پیشنهاد 

این ها همه مشکلاتى هستند که با دیدن فیلم یا می دهند، تماشا می کنید؟
سریالی ترسناك ممکن است برایمان پیش بیایند. قبول 
دارید؟مى توانید بنویسید با دیدن فیلم هاى ترسناك چه 

مشکلات دیگري برایمان پیش مى آید؟

به نظر شما، با دیدن این سبک فیلم ها چه مشکلات دیگرى 
برایمان به وجود مى آیند؟
این مشکلات را بنویس:

 عقیله شهرستانی  

سلام بچّه ها. یک سؤال مهم!
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البتّه فیلم ها و پویانمایی  هاي مفیدي هم ساخته شده اند. از نظر شما چه 
فیلم ها و پویانمایی  هایی مفید هستند؟ به نظر من، آ ن هایی مفیدند که به 
ما کمک  کنند خوب زندگی کنیم و انسان هاي بهتري باشیم. این طوري، 
خدا از ما راضى است و دیگران هم از وجود ما آسیب نمی بینند. تماشاي 
فیلم ها یا  پویانمایی  هایی که از روي داستان  هایی مثل کلیله و دمنه یا بر 
اساس شاهنامه ساخته شده اند یا درمورد شخصیت هاي بزرگ دینی و 

ملیّ هستند، بسیار آموزنده و لذّت بخش است.

حالا من مى خواهم دو تا وبگاه به شما معرفى 
کنم. که در انتخاب فیلم و پویانمایی به ما کمک 
مى کنند. اطّلاعات خوبى هم در مورد آن ها به ما 

مى دهند.

البتّه فیلم ها و پویانمایی  هاي مفیدي هم ساخته شده اند. از نظر شما چه 
فیلم ها و پویانمایی  هایی مفید هستند؟ به نظر من، آ ن هایی مفیدند که به فیلم ها و پویانمایی  هایی مفید هستند؟ به نظر من، آ ن هایی مفیدند که به 
ما کمک  کنند خوب زندگی کنیم و انسان هاي بهتري باشیم. این طوري، 
خدا از ما راضى است و دیگران هم از وجود ما آسیب نمی بینند. تماشاي 
فیلم ها یا  پویانمایی  هایی که از روي داستان  هایی مثل کلیله و دمنه یا بر 
اساس شاهنامه ساخته شده اند یا درمورد شخصیت هاي بزرگ دینی و 

ملیّ هستند، بسیار آموزنده و لذّت بخش است.

پویانمایی  ها، برنامه هاي تلویزیونی، بازى ها، آهنگ ها، کتاب ها و همه ي 
چیزهایى که از رسانه ها به ما منتقل می شوند، روى ما تأثیر مى گذارند. 
یک آهنگ یا یک فیلم غمگین ممکن است ساعت ها ما را غمگین کند، 
در صورتى که شاید واقعاً موضوعی براي غصّه خوردن نداشته باشیم. 
یک فیلم خشن ممکن است ما را حسابى عصبى کند. وقتى هم عصبى 
می شویم، با اطرافیان خود بد رفتار مى کنیم و این اصلاً درست نیست.

پس ما باید در انتخاب فیلم و مجموعه هاي تلویزیونی و ویدیویی و 
پویانمایی ها خیلى خیلى دقّت کنیم. شما موافقید؟

شما تا به حال از این نوع فیلم ها و پویانمایی ها دیده اید؟
مى توانید نام سه مورد از آن ها را اینجا بنویسید؟

اسم یکى از این 

وبگاه ها «چى خوبه» است. 

این هم نشانی آن:

chikhoobeh.com

اسم وبگاه بعدي «کدومو» است. 

نشانی اش هم اینجاست: 

kodoumo.ir

بچّه ها دقتّ کنید هر چیزى که مى خوانیم یا تماشا می کنیم روى ما تأثیر 
دارد. مثلاً بعضى از پویانمایی  ها خیلى تخیّلى هستند. باید حواسمان 
باشد این پویانمایى ها با زندگى واقعى خیلى تفاوت دارند. ما نباید با 
دیدن آن ها از واقعیت هاى زندگى دور شــویم.  مثلاً  شخصیت هاي 
آن ها را طوري نشان می دهند که انگار در زندگی شان هیچ سختى و 
رنجی ندارند، زیادي شادند یا زندگى رؤیایی دارند! در این پویانمایی  ها 
هیچ بچّه اى تکلیف مدرسه اي ندارد که بنویســد! یا با صبح زود از 
خواب بیدارشدن مشکلى ندارد! یا اینکه پدر و مادرش لازم نیست سر 
کار بروند و کار کنند! اصلاً توى این پویانمایی  ها گاهى بچّه ها با پدر و 

مادرشان زندگى نمى کنند یا اینکه کارهاى عجیب و غریبى 
انجام می دهنــد که در دنیاى واقعــى امکان پذیر 

نیست.
اسم یکى از این 

وبگاه ها «چى خوبه» است. 

این هم نشانی آن:

chikhoobeh

اسم وبگاه بعدي «کدومو» است. 

نشانی اش هم اینجاست: 

kodoumo

بچّه ها دقتّ کنید هر چیزى که مى خوانیم یا تماشا می کنیم روى ما تأثیر بچّه ها دقتّ کنید هر چیزى که مى خوانیم یا تماشا می کنیم روى ما تأثیر 
دارد. مثلاً بعضى از پویانمایی  ها خیلى تخیّلى هستند. باید حواسمان 
بچّه ها دقتّ کنید هر چیزى که مى خوانیم یا تماشا می کنیم روى ما تأثیر 
دارد. مثلاً بعضى از پویانمایی  ها خیلى تخیّلى هستند. باید حواسمان 
بچّه ها دقتّ کنید هر چیزى که مى خوانیم یا تماشا می کنیم روى ما تأثیر 

باشد این پویانمایى ها با زندگى واقعى خیلى تفاوت دارند. ما نباید با 
دیدن آن ها از واقعیت هاى زندگى دور شــویم.  مثلاً  شخصیت هاي 
آن ها را طوري نشان می دهند که انگار در زندگی شان هیچ سختى و 
رنجی ندارند، زیادي شادند یا زندگى رؤیایی دارند! در این پویانمایی  ها 
هیچ بچّه اى تکلیف مدرسه اي ندارد که بنویســد! یا با صبح زود از 
خواب بیدارشدن مشکلى ندارد! یا اینکه پدر و مادرش لازم نیست سر 
کار بروند و کار کنند! اصلاً توى این پویانمایی  ها گاهى بچّه ها با پدر و 
خواب بیدارشدن مشکلى ندارد! یا اینکه پدر و مادرش لازم نیست سر 
کار بروند و کار کنند! اصلاً توى این پویانمایی  ها گاهى بچّه ها با پدر و 
خواب بیدارشدن مشکلى ندارد! یا اینکه پدر و مادرش لازم نیست سر 
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